
　期　日　令和5年4月1日から令和6年3月31日まで

　指導者　体育協会加盟団体　指導員他

種　目 活　動　日 おもな活動施設
参加人数

（延べ人数）
活動回数

剣道 毎週日曜日 滝沢総合公園体育館柔剣道室 92 43

卓球 毎週土曜日（第5土曜日を除く） 多目的研修ｾﾝﾀｰ 266 46

バスケットボール 毎週土曜日 滝沢中央小学校・滝沢総合公園体育館 1343 41

テニス（東部中学） 毎週月・火・水・木・金曜日 東部体育館ﾃﾆｽｺｰﾄ・東部体育館 155 123

テニス（東部推薦） 毎週木曜日 東部体育館ﾃﾆｽｺｰﾄ・東部体育館

テニス（東部） 毎週土曜日 東部体育館ﾃﾆｽｺｰﾄ・東部体育館

毎週土曜日（5月～9月）

テニス（総合） 毎週土曜日（10月～11月）

第2・第4土曜日（12月～3月）

バドミントン(小) 毎週月曜日 滝沢総合公園体育館アリーナ 831 42

毎週月・木曜日

第2・第4土曜日

太極拳 第1･第2･第3月曜日 滝沢総合公園体育館柔剣道室 511 36

なぎなた 毎週火曜日 滝沢総合公園体育館柔剣道室 274 50

バレーボール 第2･第4土曜日 滝沢総合公園体育館ほか 168 23

体操 不定期（おもに土曜日で月に2回程度） 滝沢南中学校武道場･勤労者体育センター 226 19

ソフトテニス（小・中） 第2･第4土曜日 滝沢総合公園体育館ほか 227 23

ソフトテニス（一般） 第2･第4火曜日 滝沢総合公園体育館ほか 43 15

〇指導者延べ人数 6,725 687

対　象

ソフトテニス

小学3年～中学生

小学生

ラグビーフットボール(中)

小学生陸上競技 毎週土曜日（4月～10月）

一般

小・中学生

バドミントン(中)

Bコース

毎週土曜日

小学5年～一般

小学2年～一般

小学2年～小学6年

中学生

一般

チャグチャグスポーツクラブ事業

ラグビーフットボール(小) 毎週土曜日

　対　象　幼児・小学生・中学生・高校生・一般

【クラブ活動】

滝沢総合公園体育館毎週月曜日

滝沢滝沢総合公園ﾃﾆｽｺｰﾄ
滝沢滝沢総合公園体育館

滝沢総合公園陸上競技場
大釜運動場

Aコース

滝沢総合公園陸上競技場
大釜運動場

708

中学生（女子） 738

一般

237

小学生

小学生

41

25

191

28

78

262

453

30

中学生

小学2年～小学6年

小学4年以上（指
導者推薦必要）

24

一般

滝沢総合公園体育館アリーナ

滝沢総合公園陸上競技場
岩手県営陸上競技場

小・中学生

1,507名合　　　計（Aコース＋Bコース）



教　室 活　動　日 活　動　施　設
参加人数

（延べ人数）
活動回数

火曜日コース（前期） 462 24

木曜日コース（前期） 163 24

金曜日コース（前期） 358 23

火曜日コース（後期） 238 16

木曜日コース（後期） 130 15

金曜日コース（後期） 239 15
ダンススポーツ
（社交ダンス）

全20回（不定期） 多目的研修センター 61 20

タヒチアンダンス 毎月第4土曜日 滝沢総合公園体育館柔剣道室 53 12

キックボクササイズ 第2・3・4土曜日（4月～6月） 滝沢総合公園体育館柔剣道室 13 6

スラックライン
全8回（5月～6月）※希望
者追加3回（3,000円）

滝沢総合公園芝生広場
※雨天時滝沢総合公園体育館

43 11

なぎなた教室 全20回（不定期） 滝沢総合公園体育館柔剣道室 42 20

ピラティス教室 毎月4回（月曜日3回、土曜日1回） 滝沢総合公園体育館柔剣道室 452 50

野球教室 不定期（主に日曜日の月1回程度） 滝沢第二小学校グラウンド 小学生 12 6

学習サポート教室 毎月第2・第4土曜日 滝沢総合公園体育館会議室 小学生 28 22

室内グラウンド･ゴルフ 毎週火･木曜日（12月～3月） 勤労者体育センター 358 29

〇講師延べ人数 2,652 293

【シーズンイベント】

参加人数

17

14

24

21

86

31

48

〇スタッフ延べ人数 241

【トップアスリートによるクリニック】

期　　日 参加人数

7月16日 130

11月11日 125

11月11日 97

令和6年3月9日 80

432

【その他事業】

期　　日 参加人数

11月26日,3月30日（全2回） 61

令和6年1月14日 20周年記念式典・祝賀会 滝沢ふるさと交流館 62

123

76名

319名

合　　　　　　　　計

合　　計

ラグビークリニック 滝沢総合公園陸上競技場

岩手高原スノーパーク

滝沢総合公園体育館11月19日(日)

岩手県営陸上競技場

内　　　　容

バスケットボールクリニック

場　　所

内　　　　容 場　　所

ユニバーサルスポーツ教室 滝沢総合公園体育館

滝沢総合公園体育館

バレーボールクリニック 滝沢市東部体育館

合　　　　　　　　計

陸上クリニック

スキー教室

滝沢総合公園陸上競技場

9月8日(金) 指導者講習会

10月15日(日)

5月14日(日)

エアロビクス 滝沢総合公園体育館柔剣道室ほか

期　　　　日 内　　　　容

【教室活動】

小学生～一般

合　　計

一般(子ども同伴可）

鞍掛山登山（全2回） 相の沢キャンプ場

幼児～一般

小学生～一般（女性）

幼児～一般

対　象

一般

令和6年1月21日（日）

モルック交流大会

親子交流運動会

滝沢総合公園体育館会議室

9月17日(日)

場　　　　所

一般

小学生～一般

7月28日（金）～7月30日（日） サマーキャンプ 宮城県松島自然の家


